
CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO E REGULAMENTO: O.A.R - OBSTACLE ATHLETIC RACE 
 

ATENÇÃO: 
 

Para uma melhor organização pessoal leia este documento. 
 
DATA DA COMPETIÇÃO : 7 de Outubro 2018 
# Competição englobada no maior evento Multi-Power-Sports de Portugal : MAIA 
POWEREXPO SPORTS FESTIVAL 
 
LOCAL : Cidade da MAIA -  Complexo de ténis 
 
Horários 
- Credenciamento : Sábado dia 6 de Outubro das 15.00h ás 19.00h 
                                  : Domingo dia 7 de Outubro das 07.30h ás 09.30h 
# No credenciamento será colocada uma pulseira de atleta que deverá permanecer 
intacta até ao final do evento! 
# Depois de realizado o credenciamento e colocada a pulseira os atletas passam a ter 
livre acesso a todo o evento PowerExpo Sports Festival ! 
 
# todos os atletas recebem um KIT com uma Tshirt técnica e shacker. 
 
Inicio da Competição : Domingo 7 de Outubro ás 10.00h  
 
Vagas disponíveis : 200 atletas 

 

VALOR DA INSCRIÇÃO : 25 euros por atleta 

 
4 atletas por Heat ! Largadas por ordem de chegada e de credenciamento! Heats 
Masculinos e Femininos alternados. 
 
EXEMPLO EM CASO DE 200 INSCRITOS : ( As tabelas serão ajustadas na semana 
anterior á competição tendo em conta o numero de inscritos em cada categoria !  
 
1 HEAT : Todos os atletas inscritos! 
2 HEAT : Passam os 80 melhores tempos  ( 32 Femininos / 48 Masculinos ) 
3 HEAT : Passam os 40 melhores tempos  ( 16 Femininos / 24 Masculinos ) 
4 HEAT : Passam os 20 melhores tempos  ( 8 Femininos / 16 Masculinos ) # Semi-final 
Feminina ! 
 
5 HEAT - SEMI-FINAL MASCULINA : TOP 8 
 
6 HEAT - GRANDE FINAL RACE 1 : TOP 4  de ambas as categorias 
7 HEAT - GRANDE FINAL RACE 2 : TOP 4  de ambas as categorias 
 
# A final será realizada em 2 Heats sendo escolhido o tempo do melhor heat para a 
classificação final e Pódio. 



# Como os Heats são de 4 competidores , o pódio final será constituído por 4  atletas 
medalhados da seguinte forma : 
 

Atribuição de prémios igual nas categorias Feminina e Masculina 

1 lugar : Medalha de Ouro + trofeu 

2 lugar : Medalha de Prata + trofeu 

3 lugar : Medalha de Bronze + trofeu 

4 lugar : Medalha 4 lugar 

 

# Todos os atletas recebem medalha até ao 10 lugar ! 
# Todos os atletas inscritos recebem diploma de participação ! 
 

F.A.Q :  
 

Qual é o valor da inscrição por atleta ? 

- 25 euros 

 

Existe um limite de inscrições ? 

- Sim, para esta primeira competição  serão  200 atletas no máximo admitidos! 
 

Qual a idade minima e máxima para poder competir ? 

- A idade mínima é de 18 anos e a máxima de 65 anos 
 

A competição é individual ou por equipas ? 

- A competição OAR - é nesta 1 edição apenas individual ! Em competições futuras 
será aberta a categoria de equipas de 3 elementos. 
 

O que fazer em caso de dificuldade técnica durante o acto de inscrição ? 

- por favor contacte : 96 231 49 61 / email : powerexpoportugal@hotmail.com 

 

As inscrições podem ser transmissíveis ?  
- Não 

 

As inscrições podem ser devolvidas ?  
- Não  
 

Como atleta tenho seguro desportivo incluído ?  

- SIM !  
 

O que necessito para fazer o credenciamento ? 

- Apresentação de cartão de cidadão ou Passaporte 

 

Posso fazer o credenciamento e levantamento dos Kits de oferta para outros 
participantes ? 

- Não ! cada atleta fará individualmente o seu credenciamento  no qual lhe será 
colocada uma pulseira e será marcado com um numero no braço! 
 

 

mailto:powerexpoportugal@hotmail.com


Quantos atletas partem em cada race/ heat ? 

- 4 atletas ! 
 

Em que heat irei participar ? 

- As partidas serão realizadas por ordem de numeração da inscrição no 
credenciamento! Será realizado 1 Heat Masculino alternado com 1 Heat Feminino. 
 

Terei de ultrapassar obrigatoriamente todos os obstáculos ? 

- Não !  No entanto só pode arrancar em direcção ao obstáculo seguinte depois de os 
outros atletas do seu heat já o terem passado e concluído! EXEMPLO :  se não 
conseguir realizar o OBSTÁCULO n 1, só quando os outros atletas estiverem no 
Obstáculo n 3 é que poderá arrancar para o obstáculo n 2 ! 
 

Existem banhos para o final da competição ? 

Não !  
 

Existem instalações sanitárias ? 

Sim ! 
 

O evento tem assistência médica/ primeiros socorros no local ? 

Sim !  
 

É permitida a entrada de publico para assistir ao evento e competição ? 

Sim ! A competição O.A.R está englobada no maior evento Multi-Power-Sports de 
Portugal - PowerExpo Sports Festival, sendo que ao adquirir bilhete podem visitar e 
ver todo o evento ! 
 

A organização pode-me guardar pertences pessoais ? 

-Não.  
 

A competição será cronometrada? 

- Sim! Esta é uma competição por tempo pelo que sempre será apresentado o 

tempo de cada atleta em cada Heat! 
 

Existirão classificações no final da competição? 

- Sim! será atribuída uma classificação com destaque para os 4 primeiros de cada 

categoria. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



REGULAMENTO   
 

A participação na O.A.R ( Obstacle Athletic Race ) - PowerExpo Sports Festival, 

implica a aceitação das condições de participação e regulamento. 
 

1 - Os atletas devem reunir as condições de saúde necessárias á prática desportiva 

tendo em conta que este é um desporto vigoroso e exigente. Após a inscrição 

assumem que se sentem física e psicologicamente preparados para o esforço 

físico inerente á competição em que vão participar. 
 

2 - A organização da prova assegura aos inscritos um seguro de acidentes pessoais. 

A organização não se responsabiliza por situações que não estejam abrangidas por 

este seguro. Os atletas que tenham um seguro próprio por favor indiquem essa 

situação. 
 

3- Todos os atletas devem seguir as normas e instruções dadas pelo director de 

prova, pessoal médico e restantes elementos do staff. Os atletas que não respeitem 

as normas poderão ser retirados do recinto e eliminados da competição. 
 

4 - A aceitação do presente regulamento implica obrigatoriamente que o 

participante autoriza aos organizadores da prova e do evento a gravação total ou 

parcial da sua participação aceitando que a organização possa utilizar a sua 

imagem  para fins promocionais e difusão da competição em todas as suas 

possibilidades : ( TV, IMPRENSA ESCRITA, INTERNET, CARTAZES E 

FLYERS, VIDEO, FOTOGRAFIA, MEIOS DE COMUNICAÇÃO SOCIAL). Os 

atletas cedem todos os direitos á exploração comercial e promocional que a 

organização considere oportuno realizar, sem direito, por parte do atleta de 

receber qualquer compensação económica. A utilização de possíveis imagens será 

apenas para promoção do desporto O.A.R !  
 

5 - Os atletas serão responsáveis por todas as ações susceptíveis  de produzir danos 

materiais. morais ou de qualquer outra natureza a si mesmos e/ou a terceiros. A 

organização declina toda a responsabilidade em caso de acidente, de negligencia ou 

de roubo de objectos e /ou valores de cada participante! Fica a organização bem 

como quaisquer dos envolvidos na organização da prova isentos de 

responsabilidade resultantes dos atos acima descritos. 
 

6 - Os atletas dão o seu consentimento para a utilização dos seus dados pessoais 

fornecidos através da sua inscrição  por parte dos promotores do evento. Esta 

utilização será apenas para fins organizativos ou promocionais relacionados com o 

evento. 
 

 

7 - Os casos omissos deste regulamento serão resolvidos pela comissão 

organizadora de cujas decisões não haverá recurso. 
 
 


